INTRODUCERE

Prin anii *50, cand eram inca pusti, tatdl meu i-a marturisit in
secret mamei ca are o aventura. Ceea ce incepuse probabil intr-un
moment de pasiune, a devenit treptat o legatura serioasd. Asa ci
i-a cerut mamei sa divorteze.

Mama il iubea pe tata si a fost profund ranitd. In loc si-i mar-
turiseasca sentimentele ei de iubire, aratandu-i cat de mult il iu-
beste si ce mare nevoie are de el, s-a inchis in ea. I-a spus pe cel
mai iubitor ton posibil: ,,Daca asta iti doresti, atunci sunt de acord
sd divortam. Ne mai gandim o Iuna, apoi imi spui ce ai hotarat”.

Dar a intervenit soarta fiindcd, o lund mai tarziu, mama a
descoperit ca e insdrcinata pentru a saptea oard. Din cauza acestei
noi responsabilitati, tata s-a hotérat sa n-o paraseasca nici pe ea, nici
familia. Mama a fost foarte fericitd i nu s-a mai pomenit nimic
despre ,,celelalte interese” ale lui. A continuat sa aiba relatii in alte
orage cativa ani la rand, dar niciodatd nu au discutat despre asta.

Desi nu au divortat niciodatad, acesta a fost un moment de
cotiturd in relatia lor. Au continuat sa tina unul la celilalt si sa se
sprijine, ca sot si sotie, dar ceva lipsea. Romantismul si nebuniile
iubirii au Inceput usor sa dispara.

Cand am crescut, am auzit tot felul de zvonuri in legatura cu
aventurile tatdlui meu, aga ca l-am intrebat despre ele. Raspunsul
lui a fost: ,,Ceea ce nu stii, nu are cum sa te raneascd”. Am insis-
tat, dar asta a fost tot ce mi-a spus.

Mi-am dat seama ca aceasta era modalitatea prin care isi jus-
tificase legaturile extraconjugale. Nu vroia sa o raneasca pe ma-
ma si se gandise cd, daca este discret, ea nu o si sufere.

Péna la un punct avea dreptate. Mama parea sd se impace cu
aventurile lui, nu le-a adus niciodatd in discutie si nici nu i-a
cerut sa inceteze. Ceea ce nici unul dintre ei nu a stiut este ca, ne-
pastrand monogamia, aveau si nimiceascd pana la urma delica-
tele si tandrele sentimente de afectiune care 1i adusesera unul 1an-
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ga celdlalt. Ca alte multe cupluri, au presupus ca este normal sa
se piarda interesul fizic si pasiunea dupa atatia ani de casnicie.

Dupa moartea tatdlui meu, mama si cu mine am dat peste o
fotografie instantanee a tatei cu una dintre amantele lui. Cand a
vazut-o mama, i s-au umplut ochii de lacrimi, lacrimi pe care nu
le varsase cat el fusese in viatd. Am stiut de ce plangea.

Simteam cat sufera vazandu-l asa de deschis si de liber in
prezenta altei femei, zarindu-i in ochi lumina aceea pe care alta-
datd o impartise cu ea si care disparuse cu timpul din relatia lor.

Am suferit si eu fiindca nu-1 vazusem niciodata asa de fericit
pe tata. Fusese un tata iubitor, dar deseori avea toane, era furios
sau deprimat. In fotografia aceea, in lumea lui tainici, era ferme-
cator, indatoritor si fericit. Acesta era tatdl pe care tdnjeam sa-1
Cunosc §i cu care vroiam sa seman.

Cand am intrebat-o pe mama de ce credea ca tata simtise ne-
voia sa o insele, mi-a raspuns: ,,Tatal tdu si cu mine ne-am iubit
foarte mult. Dar, pe masura ce treceau anii, eu am devenit din ce
in ce mai mult mama, iar tatdl tdu vroia o sotie”. M-a uluit felul
acesta de a-i accepta infidelitatea. Mi-a spus: ,,L-am admirat pe
tatdl tau pentru faptul ca a ramas. A fost un mare sacrificiu din
partea lui. Dorintele Iui erau puternice, dar nu ne-a parasit”.

in ziua aceea am inteles in sfarsit de ce o tridase: pur si sim-
plu incetase sd mai fie atras de ea intr-un chip romantic si nu stia
cum sa indrepte asta. Nu stia cum sd impartageasca responsabili-
tatile unei familii, pastrandu-si in acelasi timp romantismul. Nu
stia cum sa readuca in relatia lor pasiunea si bucuria. Daca ar fi
stiut, nu ar fi renuntat si nu ar fi calcat stramb.

Mi-am dat seama si de faptul ca mama facuse tot ce-i statuse
in putintd. Stia foarte bine cum s fie 0 mama iubitoare, dar nu
cunostea arta de a mentine pasiunea vie. Célca pe urmele mamei si
bunicii ei. in fond, atunci era o altd lume, cu alte reguli.

Pe vremea tineretii mamei mele, dupa depresiunea ce a urmat
celui de al Doilea Razboi Mondial, supravietuirea era mult mai
importantd decat orice nevoie romantica sau emotionala. Oamenii
pur si simplu nu-si aratau sentimentele: mama era prea ocupata
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cu cresterea celor sase copii (sapte mai tarziu), pentru a-si mai ana-
liza sentimentele. Si chiar daca ar fi avut timp, nu s-ar fi gandit
niciodatd sa vorbeasca cu tata despre problemele ei sufletesti si
nici nu ar fi stiut cum sa se despovareze, fara sa-1 faca pe el si se
simta controlat sau in defensiva.

Cand tatdl meu s-a hotarat sa nu plece, ea fost extraordinar de
usuratd de faptul ca familia va rimane intreaga. La fel ca inainta-
sele ei, a pus binele familiei mai presus de nevoile ei personale.
Si tatdl meu a lasat deoparte nevoile lui personale, respectandu-si
angajamentul pe care si-1 luase fata de familie si nedivortand, dar,
ca si cei de dinaintea lui, a continuat, in mod discret, sd aiba si al-
te relatii. In ciuda tuturor lucrurilor, mama m-a asigurat ca se iu-
bisera foarte mult si cd, in anumite privinte, devenisera mai apro-
piati odata cu trecerea anilor.

Daca povestea mamei si tatialui meu este comuna multor oa-
meni din generatia parintilor si bunicilor mei, noi, barbatii si feme-
ile de astazi, vrem, asteptam si pretindem mai mult de la relatiile
noastre. Intr-o vreme cand bazele casniciei s-au schimbat in mod
simtitor, nu mai cautim un partener pentru supravietuire si protec-
tie, ci pentru dragoste, pasiune si implinire afectivd. Acum, multe
dintre regulile si strategiile la care au recurs parintii nostri pentru
a-si mentine casniciile au devenit ineficiente si chiar ddunatoare.

Din pacate, s-ar putea spune ca toti suntem maestri in stabili-
rea unor relatii asemdandtoare cu cele ale parintilor nostri, de vre-
me ce am trait alaturi de ei vreme de optsprezece ani sau chiar
mai mult si, in mod inconstient, am invatat de la ei cum sd ne
purtdm si cum sa reactionam. Din cauza acestui motiv cat se poa-
te de simplu, experienta copilariei influenteaza masiv calitatea re-
latiilor noastre de mai tarziu.

Chiar daca parintii ne-au iubit foarte mult, ei nu ne-au putut
invita ceea ce nu stiau nici ei. Nu ne-au putut da solutii la proble-
me care nici micar nu existau la vremea lor. Noi, urmasii lor, sun-
tem pionieri in fata unei noi frontiere, confruntdndu-ne cu proble-
me care necesita noi strategii. Nu numai ca trebuie sa ne insusim
noi tehnici relationale, dar trebuie de asemenea sa ducem pe umeri
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si povara suplimentara de a uita acele lucruri pe care le-am inva-
tat de la parintii nostri. Si care sunt aceste noi lectii si reguli? De
ce avem nevoie ca sa ne simtim impliniti?

Astazi, femeile nu mai au nevoie de barbati doar ca si le asi-
gure existenta si sd le protejeze. Ele vor barbati care sa le satis-
faca si necesitatile emotionale. Pe de alta parte, barbatii de astazi
vor mai mult de la femei decat sa aiba grija de gospodarie si sa le
creascd copiii. Ei vor femei care sa le satisfacd nevoile emotio-
nale, dar fara sa-i dddaceasca sau sa-i trateze ca pe niste copii.

Nu vreau sa spun ca parintii nostri nu-si doreau sprijin emo-
tional, ci doar cd nu aceasta era principala lor necesitate. Pentru
Mama era suficient daca Tatil muncea si 1i asigura existenta. Pen-
tru Tatd era suficient dacd Mama se ocupa de casa si de copii si
nu il cicdlea in mod constant.

Ceea ce era destul de bine pentru parintii nostri nu mai este si
pentru noi. Noi nu mai suntem dispusi sa facem sacrificii personale
atat de mari. Noi pretindem si meritam fericire, intimitate si pasi-
une de durata alaturi de un singur partener. Daca nu obtinem acest
lucru, multi dintre noi sunt pregatiti si-si sacrifice casnicia. Impli-
nirea personald a devenit mai importantd decat unitatea familiei.

Statistici nationale recente releva ca, in medie, doua din pa-
tru casnicii sfarsesc prin divort si cd acest procent este in crestere.
(In California, media este de trei din patru). Peste 50% din scola-
rii din America provin din familii dezmembrate, in vreme ce peste
30% dintre copii sunt ndscuti in afara casitoriei. Violenta domes-
tica, infractionalitatea, dependenta fatd de droguri precum si uzul
medicamentatiei pentru tot soiul de afectiuni psihice se practica
pe scard mare. Nu existd nici un dubiu cé actualul colaps al fami-
liei este responsabil de toate aceste statistici alarmante.

Aceste noi probleme ridica intrebari critice. O sa dam ceasul
inapoi, sd ne negadm nevoile personale si brusc sa consideram fa-
milia mai importantd? O sd indurdm pur si simplu o césnicie nesa-
tisfacatoare din punct de vedere emotional, doar pentru binele ce-
lorlalti? Daca aceste strategii au functionat pentru a ne asigura
supravietuirea in trecut, acum, cand prioritatea noastra este Impli-
nirea personald, ele nu mai constituie optiuni.
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